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Die E-Aviation Selektion

Dr. Kristina 
Obermoser rät:

Longevity bedeutet Langlebigkeit und beschreibt ein lan-
ges, gesundes Leben. Studien zeigen, dass regelmäßige 
Bewegung Herzkrankheiten vorbeugt, eine ausgewogene 
Ernährung mit viel Obst, Gemüse und gesunden Fetten 
den Körper schützt. Neueste Daten deuten darauf hin, 
dass regelmäßige Vitamin-D-Einnahme sowie die Ein-
nahme von Omega-3-Fettsäuren dazu beitragen können, 
die Lebensspanne zu verlängern. Diese Faktoren helfen, 
das Risiko für chronische Krankheiten zu senken und die 
Lebensdauer zu erhöhen.

Longevity describes a long, healthy life. Studies show that 
regular exercise prevents heart disease, while a balanced diet 
with plenty of fruit, vegetables and healthy fats protects the 
body. The latest data suggest that regular vitamin D intake 
and the consumption of omega-3 fatty acids can help to ex-
tend lifespan. These factors help to reduce the risk of chronic 
diseases and increase longevity.

www.diepraxis-kirchberg.at

Mel Weisweiler betreut mit ihrer Design-Agentur hochkarätige 
Kunden – und entwickelt mit Auracology naturreine, hochwirk-
same Duftkerzen aus den ätherischen Ölen lichtkräftiger Arznei-
pflanzen und aromatherapeutischer Ingredienzien. Kreiert nach 
einem holistischen Prozess in den österreichischen Alpen, ver-
mittelt jede einzelne Kerze bestimmte Glücksgefühle: „Mo Chao“ 
erdet und verströmt Ruhe und Gelassenheit, „Be blessed“ umarmt 
mit Geborgenheit, bedingungsloser Liebe und Lebensfreude, und 
„Ananda“ schenkt Anziehungskraft und inneren Reichtum.

Mel Weisweiler looks after high-profile clients in her design agency 
– and develops naturally pure, highly effective scented Auracology 
candles from essential oils of light-rich medicinal plants and aro-

matherapeutic ingredients. Created according to 
a holistic process in the Austrian Alps, each in-

dividual candle conveys cer-
tain feelings of happiness: 
"Mo Chao" grounds and ex-
udes calm and serenity, "Be 
blessed" embraces with secu-
rity, unconditional love and 
joie de vivre, and "Ananda" 
gives attraction and inner 
richness
melweisweiler.com
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