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BESSER

_SCHLAFEN -
LANGER LEBEN!

FAKT: Jeder zweite Deutsche schlaft schlecht © SO GEHT'S: Gut einschlafen,
durchschlafen und fit aufwachen © PLUS: Alle Stérfaktoren auf einen Blick

GROSSES EXTRA: Erste Hilfe bei Schlafproblemen

TRICKS: So bleiben Sie fit im Kopf ® ACHTUNG: Wenn Milch krank macht
* SEX: Wege aus der Flaute ® MEDIZIN: Nie wieder erkdltet ® TREND: Wunder-

Droge griiner Tee ® EXKLUSIV: Promis verraten ihre Top-Skigebiete

RAUMPARFUM

Dekorativer Duft

Ein Pomander verhilt sich zu

einem ,,Wunderbaum* wie
der Orientexpress zur
U-Bahn: Der klassische
Raumbedufter wird von
alters her mit Duft-
wiirfeln gefiillt und

ganz nach Bedarf
geschlossen — oder

mehr oder weniger geoft-
net. I'Occitane en Provence hat die Tradition
wiederbelebt und diverse delikate Raumdiifte
ins Angebot gehievt. Traumhaft! Pomander
fiir 45 Euro, Trockenparfiim in Form von
Duftwiirfeln fiir 15 Euro. Bezug iiber e.m.
press:concept GmbH, Tel. 02129/95 98 89.

SERVICE-OFFENSIVE

FAHRBARE KUCHE

Coffee, tea or me? Nichts geht iiber liebevoll
servierte Hippchen und Drinks. Um hissliche
Stolpereien mit dem Tablett zu vermeiden,
empfiehlt sich ein Servierwagen — idealerwei-
se so schick wie der Edelstahl-Trolley ,,Mo-
ving Kitchen® von Mel Weisweiler. 719 Euro,
Bezug iiber www.rieber.de, Tel. 07121/51 80.




